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Πρώτο ενημερωτικό δελτίο - Ιούνιος 2023 

 

Σήμερα είναι μια πολύ συναρπαστική ημέρα. Ξεκινάμε το εξαμηνιαίο ενημερωτικό δελτίο για να 

κρατάμε τους συνδρομητές μας ενήμερους για την πρόοδο του έργου, τα επιτευχθέντα ορόσημα 

και τις επερχόμενες εκδηλώσεις. 

Το MIG-HEALTH APPS στοχεύει στην αύξηση των ικανοτήτων των μεταναστών στη χρήση 

εφαρμογών υγείας. Συγκεκριμένα, το MIG-HEALTH APPS επιδιώκει τους ακόλουθους γενικούς 

στόχους: 

- Να αναπτύξει ένα σύνολο εκπαιδευτικών πόρων για την ενίσχυση της υιοθέτησης χρήσης 

εφαρμογών υγείας από τους μετανάστες μέσω της υλοποίησης μιας μεθοδολογίας βιωματικής 

κατάρτισης προσαρμοσμένης στις μαθησιακές διαδικασίες και τα ενδιαφέροντα των μεταναστών. 

- Ανάπτυξη μιας πλατφόρμας ηλεκτρονικής κατάρτισης που θα υποστηρίζεται από ένα εργαλείο 

κατάρτισης εφαρμογών, για την υποστήριξη της εφαρμογής της μεθοδολογίας βιωματικής 

κατάρτισης, συμπεριλαμβανομένης της πρόσβασης σε εκπαιδευτικούς πόρους και της 

αυτοματοποιημένης αναζήτησης υφιστάμενων εφαρμογών υγείας. 

- Να υλοποιήσει πιλοτικές εκπαιδευτικές δραστηριότητες για την επικύρωση της ποιότητας του 

εκπαιδευτικού προγράμματος και της ικανότητάς του να αυξήσει τις ικανότητες των Μεταναστών 

σχετικά με τη χρήση Εφαρμογών Υγείας για τη βελτίωση της αυτοδιαχείρισης της υγείας τους. 

- Να αυξήσει την ευαισθητοποίηση των σχετικών φορέων σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο σχετικά 

με τις δυνατότητες χρήσης εφαρμογών υγείας για τη βελτίωση της αυτοδιαχείρισης της υγείας των 

μεταναστών και τη δέσμευση για τη μελλοντική αξιοποίηση του προγράμματος κατάρτισης. 

 Το έργο Mig-Health Apps συγχρηματοδοτείται από το πρόγραμμα Erasmus+ της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης και ξεκίνησε τον Νοέμβριο του 2022. 



 

 

 

 



 

 

 

Εφαρμογές υγείας 

Η χρήση εφαρμογών υγείας έχει αυξηθεί τα τελευταία χρόνια και μπορεί να αποτελέσει χρήσιμο 

πόρο για την ενίσχυση της ευημερίας των μεταναστών. Υπάρχουν περισσότερες από 160 000 

εφαρμογές υγείας για κινητά τηλέφωνα που διατίθενται σε εμπορικά καταστήματα εφαρμογών, οι 

περισσότερες από τις οποίες απευθύνονται σε άτομα που επιδιώκουν τη διαχείριση ή την πρόληψη 

χρόνιων ασθενειών. Οι εφαρμογές είναι έτοιμες να αποτελέσουν σημαντική πηγή καθοδήγησης για 

την υγεία. 



Νέα 

Εναρκτήρια συνάντηση Mig-Health Apps 

 

Η κοινοπραξία συναντήθηκε για πρώτη φορά στη Βαλένθια (Ισπανία) στις 31 Ιανουαρίου και 1 

Φεβρουαρίου 2023. 

Οι στόχοι της συνάντησης ήταν: 

• Παρουσίαση της κοινοπραξίας, των ρόλων των εταίρων και της κατανομής των καθηκόντων. 

• Αναστοχασμός και κοινή τοποθέτηση της προσέγγισης, του οράματος και των 

αναμενόμενων αποτελεσμάτων των Mig-Health Apps. 

• Καθορισμός στρατηγικής για την εργασία και τη διαχείριση του έργου εσωτερικά και 

εξωτερικά.. 

Ήταν μια εξαιρετική ευκαιρία για την οικοδόμηση της ομάδας και την εμβάθυνση στους στόχους του 

έργου. 

Συνεδρίες συν-σχεδιασμού 

 



 

 

 

Τον Απρίλιο του 2023 πραγματοποιήθηκαν σε κάθε χώρα εταίρο συνεδρίες συν-σχεδιασμού με 

τελικούς χρήστες (νεοεισερχόμενους μετανάστες, ομότιμους μετανάστες και υποστηρικτές) με 

περισσότερους από 60 συμμετέχοντες. 

Διαθέσιμος ιστότοπος Mig Health Apps 

 



Ελέγξτε την ιστοσελίδα του έργου κάνοντας κλικ σε αυτόν τον σύνδεσμο! 

Επερχόμενες εκδηλώσεις 

Mig-Health Apps δεύτερη συνάντηση 
Η δεύτερη συνάντηση του έργου θα φιλοξενηθεί από το Ινστιτούτο Prolepsis στην Ελλάδα στις 4 και 

5 Ιουλίου. 

Διαθέσιμος δικτυακός τόπος του έργου στις γλώσσες των εταίρων 
Ο δικτυακός τόπος Mig-Health Apps θα είναι σύντομα διαθέσιμος στις γλώσσες της κοινοπραξίας 

(Ισπανικά, Ελληνικά, Ιταλικά, Γαλλικά, Γερμανικά). 

Κοινοπραξία 

Η κοινοπραξία του έργου αποτελείται από εννέα εταίρους από διάφορες χώρες της Ευρώπης. 

 

1 - Polibienestar University of Valencia (Spain) 

 

2 - Media k GmbH (Germany) 

 

3 - Non Profit Organization of Preventive Environmental and Occupational Medicine - PROLEPSIS (Greece)  

https://apps4health.eu/?lang=el


 

4 - Oxfam Italia Intercultura (Italy) 

 

5 - Research and Education of Social Empowerment and Transformation - RESET (Cyprus) 



 

6 - University of Applied Science IAT (Germany) 

 

7 - Information Communication Technologies for Education and Social Impact - Connexions (Greece) 



 

8 - Association Migration Solidarité & Echanges pour le Développement - AMSED (France) 

 

9 - Coordina (Spain) 

Το έργο συντονίζεται από το Ινστιτούτο Ερευνών Polibienestar του Πανεπιστημίου της Βαλένθια, με 

συντονιστή του έργου τον καθηγητή Jorge Garcés Ferrer και υπεύθυνη του έργου την ερευνήτρια 

Laura Llop. 
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