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Ο αριθμός των ατόμων 
στην Ευρώπη που 
πάσχουν από 
συμπτώματα 
μετατραυματικού στρες 
(PTSS) είναι πιθανό να 
αυξηθεί τα επόμενα 
χρόνια. Πολλά άτομα 
έχουν ανάγκη από 
επαρκή αναγνώριση και 
αντιμετώπιση του 
τραύματός τους σε όλα 
τα επίπεδα. Η εφαρμογή 
της συμβουλευτικής με 
γνώμονα το τραύμα θα 
βοηθήσει τα άτομα που 
εργάζονται στον τομέα 
των δημόσιων 
υπηρεσιών να 
αναγνωρίσουν, να κατανοήσουν και να ανταποκριθούν κατάλληλα στις επιπτώσεις του 
τραύματος. 
 
Το πρόγραμμα Erasmus+ με τίτλο "Trauma-Informed Practice for Workers in Public 
Service Settings - TIPS" (2021 - 2023), το οποίο συντονίζεται από το KU Leuven (Βέλγιο), 
σκοπεύει να ευαισθητοποιήσει τους επαγγελματίες πρώτης γραμμής του δημόσιου 
τομέα σχετικά με την εμφάνιση ψυχοκοινωνικών προβλημάτων και τραυμάτων στον 
πληθυσμό. Στόχος του είναι να εξοπλίσει καλύτερα τους δημόσιους λειτουργούς ώστε 
να αναγνωρίζουν τα σήματα για τα ψυχοκοινωνικά προβλήματα και το τραύμα και να 
λαμβάνουν καλύτερα ενημερωμένες αποφάσεις για την αντιμετώπισή τους. 
 
Η διεπιστημονική κοινοπραξία του έργου, η οποία περιλαμβάνει εταίρους από την 
Αυστρία, την Κροατία, την Ελλάδα, την Πορτογαλία, τη Σλοβακία και τη Σλοβενία, 
εργάζεται εντατικά για την ανάπτυξη γενικών κατευθυντήριων γραμμών για τους 
επαγγελματίες του δημόσιου τομέα, συλλογών μελετών περιπτώσεων για την 
απεικόνιση πραγματικών παραδειγμάτων και εκπαιδευτικού υλικού. Το υλικό αυτό θα 
διατίθεται μέσω του δικτυακού τόπου του έργου (https://trauma-informed-
practice.eu), καθώς και μέσω μιας ηλεκτρονικής πλατφόρμας για πρόσβαση σε όλο το 
περιεχόμενο και μιας εφαρμογής για κινητά τηλέφωνα για έξυπνα τηλέφωνα. Στις 



 

 
 
 
 

 
 

 
 

χώρες του έργου πραγματοποιήθηκαν συναντήσεις ομάδων εστίασης και συνεντεύξεις 
με τους σχετικούς ενδιαφερόμενους φορείς για τη συλλογή σχετικών πληροφοριών και 
στοιχείων που θα τροφοδοτήσουν τα προαναφερθέντα προϊόντα. Το φθινόπωρο του 
2023 θα πραγματοποιηθούν εκδηλώσεις διάδοσης σε όλες τις χώρες του έργου. 
 
Το έργο TIPS βασίζεται στο περιεχόμενο και τις εμπειρίες που αποκτήθηκαν σε ένα 
προηγούμενο έργο Erasmus+ με τίτλο ‘Post-Traumatic Integration – Low-level 
psychosocial support and intervention for refugees’ (2017-2019), το οποίο 
συντονίστηκε επίσης από το KU Leuven (Βέλγιο) και έλαβε το σήμα "καλής πρακτικής" 
από τον βελγικό εθνικό οργανισμό EPOS. Περισσότερες πληροφορίες για το τελευταίο 
έργο μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα: https://posttraumatic-integration.eu." 
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