
 

 
 
 
 

 
 

Ενημερωτικό Δελτίο, Ιανουάριος 2023 
 
Το  πρόγραμμα Erasmus+ με τίτλο "Trauma-Informed Practice for Workers in Public 

Service Settings - TIPS" (2021 - 2023), το οποίο συντονίζεται από το KU Leuven 

(Βέλγιο), έχει στόχο να ευαισθητοποιήσει τους επαγγελματίες πρώτης γραμμής του 

δημόσιου τομέα σχετικά με την εμφάνιση ψυχοκοινωνικών προβλημάτων και 

τραυμάτων στον πληθυσμό.  

Ο γενικός στόχος αυτού του έργου είναι να αυξήσει την ευαισθητοποίηση σχετικά με 

την εμφάνιση συμπτωμάτων μετατραυματικού στρες (ΣΜΣ) και να εξοπλίσει τους 

επαγγελματίες που εργάζονται στο δημόσιο τομέα με δεξιότητες που τους βοηθούν 

να αναγνωρίσουν το ΣΜΣ μεταξύ των πελατών τους, να προωθήσουν την ένταξή τους, 

να μειώσουν εμπόδια που συνδέονται με τις διακρίσεις και, κατά συνέπεια, να  

Ένας από τους επιμέρους στόχους του έργου είναι η ανάπτυξη ενός Καταλόγου με 

Συλλογή Μελετών Περιπτώσεων με την μορφή Ιστοριών που απεικονίζει τις πιο συνηθισμένες 

καταστάσεις εργασίας που δείχνει παραδείγματα πώς να αντιδρούν σε συναλλασσόμενους 

που πάσχουν από ΣΜΣ. Ακολουθούν οι τίτλοι των ιστοριών. 

1. Η Aysha εκδηλώνει υπερβολικούς φόβους 

2. Η Νταϊάνα φεύγει από τον πόλεμο για να βρει μια νέα πατρίδα 

3. Ο Edin έχει προβλήματα 

4. Η μικρή Susan έχει προβλήματα 

5. Συνέντευξη της αστυνομίας με τον Ahmed 

6. Το αυτοκινητιστικό ατύχημα του Tomislav 

7. Ο Herbert περιμένει στην ουρά 

8. Ο Imad πρέπει να αναγνωρίσει έναν φίλο 

9. Η Μαρία αντιμετωπίζει τον κόσμο μετά την πανδημία 

10. Η χρόνια ασθένεια της Olena 

11. Η Romi πηγαίνει στην τράπεζα 

12. Υποστήριξη των ανάδοχων γονέων 

13. Η Ivana δεν μπορεί να κοιμηθεί 

14. Ο John αναγνωρίζει ότι αυτό δεν είναι αγάπη 



 

 
 
 
 

 
 

 
 

15. Ο Milan λέει πώς δέχτηκε επίθεση από την αστυνομία όταν ήταν παιδί 

16. Το τραύμα της Όλγας έχει βαθύνει 

17. Η Ρουθ στη συναυλία 

18. Η Σάρα στο κέντρο κράτησης 

19. Η αντίδραση του Adrian στο μπλακάουτ 

20. Ο Αλέξανδρος στο τούνελ 

21. Η Άννα στη φυλακή 

22. Ο Μπασίρ στο γραφείο μετανάστευσης 

23. Το να είσαι ευγενικός δεν κοστίζει χρόνο ή χρήμα 

24. Ο Ιωάννης δέχτηκε επίθεση από έναν πελάτη 

25. Η Ines βλέπει το ασθενοφόρο να έρχεται ξανά 

26. Κορίτσι Ρομά στη βιβλιοθήκη 

27. Η Τερέζα βγαίνει τρέχοντας από το δωμάτιο 

28. Η Βικτώρια περπατάει στο δωμάτιο 

29. Είμαστε και εμείς θύματα 

30. Η αντίδραση της Danica στην πυρκαγιά 

31. Ο Δαβίδ επισκέπτετε το μουσείο 

32. Η Αμέλια και το άρωμα 

Σύντομα, οι ιστορίες θα είναι διαθέσιμες στην πλατφόρμα τηλεκπαίδευσης. Ορισμένες 

από αυτές θα διατεθούν και ως σύντομα βίντεο. 

Στοιχεία επικοινωνίας για περισσότερες πληροφορίες 
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